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Vorwort

Wir freuen uns, dass Sie ein Produkt von LO gewahlt haben. Lista Office LO verwendet in den Sitz-Stehtischen
Linak Komponenten. LINAK Systeme sind High-Tech Produkte, basierend auf jahrelanger Erfahrungin der Her-
stellung und Entwicklung von Antrieben, elektrischen Steuereinheiten, Bedienelementen und Ladegeraten.
Wir verbessern standig unsere Produkte, um den Erwartungen der Kunden auch in Zukunft zu entsprechen.

Diese Gebrauchsanweisung erklart Ihnen, wie lhre LO Produkte eingebaut, benutzt und gewartet werden.

Wir sind sicher, dass die Lista Office LO Produkte viele Jahre problemfrei funktionieren. Bevor unsere Produkte
das Werk verlassen, werden sie einem kompletten Funktions- und Qualitatstest unterzogen. Sollten Sie den-
noch Probleme mit Ihrem System haben, konnen Sie jederzeit unsere Service-Abteilung oder Service-Zentren
kontaktieren.

LINAK Niederlassungen und Vertriebsgesellschaften auf der ganzen Welt haben autorisierte Service-Zentren,
die immer bereit sind, Inhnen zu helfen.

LINAK bietet eine Gewahrleistung auf alle Produkte. Diese ist abhangig von der korrekten Nutzung (entspre-
chend den Spezifikationen), korrekter Wartung und Reparaturen, die von einem autorisierten Service-Zentrum
ausgefuhrt wurden.

Anderungen der Einbauweise und Benutzung der LINAK Systeme kénnen sich auf die Bedienungsweise und
Haltbarkeit auswirken. Sie dirfen daher nur in Ubereinstimmung mit LINAK A/S und somit auf Ihr eigenes
Risiko vorgenommen werden.

LINAKA/S
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Wichtige Informationen

Wichtige Informationen zu den LINAK® Produkten sind unter den folgenden Zeichen zu finden:

Achtung!
A Nichtbeachtung der genannten Regeln kann zu Unfallen mit ernsten Personenschaden fuhren.

IS

i Nichtbeachtung der genannten Regeln kann zur Beschadigung oder Zerstorung des Produkts fuhren.

Sicherheithinweise A
Allgemeines

Eine sichere Nutzung des Systems ist nur moglich, wenn die Gebrauchsanweisung komplett gelesen und die
Anweisungen vollstandig beachtet werden.

Die Nichtbeachtung von Anweisungen, die mit einem ,ACHTUNG"-Symbol markiert sind, kann zu erhebli-
chen Schaden am System fuhren.

Jeder, der das System anschlief3t, montiert und nutzt, muss die notwendigen Informationen kennen
und Zugang zu dieser Gebrauchsanweisung haben. Befolgen Sie die Montageanweisungen, um eine
Verletzungsgefahr zu vermeiden.

(Kleine) Kinder oder geschwéchte Personen sollten die Gerate nur unter Aufsicht anwenden dirfen.
Wenn das Produkt sichtbar beschadigt ist, darf es nicht installiert werden.

Beachten Sie bitte wahrend der Montage des Aktuators in der Applikation, dass es nicht zu Verletzun-
gen von Personen kommen kann, z. B. durch Einklemmen eines Fingers oder Arms.

BBDP D

Sorgen Sie fur gentgend Freiraum, um die Applikation in beide Richtungen bewegen zu kdnnen und
Blockaden zu vermeiden.

i
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Nur fir EU Markte

Q Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und korperlich oder geistig behinderten Personen genutzt
werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder eine grindliche Einweisung zur Nutzung der Gerate
erhalten und die sichere Anwendung und moglichen Risiken verstanden haben.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung sollte nicht von Kindern durch-
gefUhrt werden.

Nur fiir Nicht-EU-Markte

Personen, die nicht die nétige Erfahrung oder ausreichend Kenntnis von dem Produkt/den Produkten
haben, durfen diese nicht benutzen. Korperlich und geistig behinderte Personen durfen das Produkt
nicht verwenden, sofern sie nicht beaufsichtigt werden oder eine grindliche Einweisung zur Nutzung
der Gerate durch eine Person erhalten haben, die fur die Sicherheit dieser Personen verantwortlich ist.

Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicher zu gehen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Es liegt in der Verantwortung des Anwenders dafur zu sorgen, dass vor dem Betrieb der Applikation
genugend Freiraum zur Verfugung steht, diese ohne Risiken fur den Anwender oder Nebenstehende zu
bewegen.

Missbrauch

Der Aktuator darf nicht Uberlastet werden — dies kann zu Personenschaden oder Schaden am System
fUhren.

A Verwenden Sie das Antriebssystem nicht, um Personen zu heben. Setzen oder stellen Sie sich wah-
rend des Betriebs nicht auf den Tisch (Verletzungsgefahr).

A Nutzen Sie das System nur in geschlossenen Raumen.
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Systemanforderungen

Fur die Kommunikation zwischen PC/MAC und den CBD Steuereinheiten wird ein USB2LINO6 Kabel von
Lista Office LO bendtigt.

l Bitte beachten Sie, daf3 das USB2LINObS Kabel auch zur Bedienung der LO Move-App genutzt werden

o8 kann.

LS Die LO Move-App ist rickwartskompatibel mit CBD4A Systemen (sw 0077432-122 oder spater) und
allen CBD6BS Systemen.

Systemvoraussetzungen:

« Windows 7 (mit .NET Version 4.5%)

« Windows 8 oder hohere Betriebssysteme
« Mac OS (keine speziellen Anforderungen)

(* wenn .NET noch nicht auf lhrem Computer installiert ist, werden Sie wahrend der Installation von der
LO Move-App gefragt, ob Sie das Programm installieren mochten. NET Framework ist ein Microsoft Pro-
gramm und kostenlos.)

Das Programm
Die LO Move-App hat allgemein drei Bildschirmansichten:
1. Die Standardansicht mit dem derzeitigen Stand der aktuellen Ziele, Speichertasten und der Hohe.

2. Die Einstellungsansicht, bei der Sie Ihre Angaben bestimmen und entscheiden konnen, wann Sie erin-
nert werden mochten und ob Sie die Angaben in Minuten oder verbrannten Kalorien angezeigt haben
mochten.

3. Die Verlaufsansicht, bei der Sie Ihre Statistiken (Tag, Woche, Monat, Jahr) finden und die Moglichkeit
haben, die Daten in ein Excel-Format zu exportieren.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Bildschirmansichten des Programms




Nachstehend finden Sie die Bildschirmansichten des Programms

Die Standardansicht,
Kalorienanzeige:

Die Prozentzahl zeigt an,
wieviel Prozent des Tagesziels
Sie bereits erreicht haben.

Die Zahlim Kreis ist die Anzahl

der Minuten in der aktuellen
Sitzung (selbstgewahlter
Zeitraum)

lista office Lo

34

des Tag s erreicht

0

42

Kalorien

o Tischhéhe
102 cm
Klicken Sie hier fur die
Ansichten “Verlauf” oder |
“Einstellungen”. Alternativ . oo se 4— |
klicken Sie die Schaltflachen SITZ POSITION | POSITION STEHEN ALTERNATIVE POSITION
“Aufstehen” oder “Ab” und
justieren Sie so Ihren Tisch. T ® £ & +
VIRLALF | AR Autitebent

CNSTELLUNGEN

Die Standardansicht, Zeitan-
zeige:

Die Prozentzahl zeigt an, wie-
viel Prozent des Tagesziels Sie
bereits erreicht haben.

erreicht

des Tage

Aktuelle Sitzung

\

Die Zahlim Kreis ist die
Anzahl der Minuten in der
aktuellen Sitzung (selbstge-
wahlter Zeitraum)

Klicken Sie hier fur die

lista office Lo

34,

\

MIN

Tischhéhe
102 cm

Die Zahlim Kreis sagt Ihnen,
wie viele Kalorien Sie heute im
Stehen verbraucht haben.

Aktuelle Tischhohe

3 Speicherpositionen

Die Zahlim Kreis sagt Ihnen,
wie viele Minuten Sie heute im
Stehen verbracht haben.

Aktuelle Tischhohe

—

Ansichten “Verlauf” oder

| 3 Speicherpositionen

LL ] (11
“Einstellungen Alternativ SITZ POSITION POSITION STEHEN ALTERNATIVE POSITION
klicken Sie die Schaltflachen = = >
“Aufstehen” oder “Ab” und
justieren Sie so Ihren Tisch. — © 22 + t
VERLALF CINSTELLUNGEN AR Autytehent




Einstellungsansicht:

45 - Unter Einstellungen wahlen Sie, ob Sie Ihre Standardansicht in Kalorien
oder Zeit angezeigt haben wollen.

‘ FINSTELLUNGEN

“Kalorien” ausgewahlt

Einstellungen

Messen Sie Ihre genaue nstactiice L) Tragen Sie Ihr Gewicht hier
Tischhohe und fugen Sie die

CESrRiEl ein, um eine genaue Anzeige
Zahl hier ein. —_—— & . der Kalorien zu erhalten
(oder behalten Sie den

ctyelie Tischinzns [0 o= e Gemcew 20 4o gewéhlten Wert)'

Wie viele Kaloren méchten Sie heute im Stehen verbrennen?

Entscheiden Sie, wie viele

Aktionen Sie in einer Stunde \ ) lema @ () . Whlen Sie, wie viele

haben mochten (maximal 6). Kalorien Sie an einem Tag
verbrennen maéchten.

Ananl Siungen [ je Sunce 46 Minutes Stetan pro Situng

mrmedimon | ecemow the s e

S A

e VFERTIG
“Zeit” ausgewahlt

) Einstellungen ) ) )
Messen Sie Ihre genaue ustacfiice L) Tragen Sie Ihr Gewicht hier
Tischhohe und fugen Sie die Knooen || Zat | ein, um eine genaue Anzeige
Zahl hier ein. I~ 1 — der Kalorien zu erhalten

(oder behalten Sie den
wetuslls Tachhare [T e W e, B b9 gewahlten Wert).

Wie viele Minuten mochten Sie jede Stunde stehen?
Entscheiden Sie, wie viele

oy © '44:‘ . o .
Aktionen Sie in einer Stunde w u U \-) —— , Wahlen Sie, wie viele Minu-

haben méchten (maximal 6). ten Sie pro Stunde stehen
mochten.

Arahi Sitzungen I je Stunde 30 Mnutes Steten pea Sitnung

. as sas
WIZAOITRON . | I RN AT HION
Elin ot mprs Inds

R ; ~FERTIG




Einstellungsansicht: Allgemeine Funktionen fiir Kalorien und Zeit:

» Wie Sie Speicherplatze sichern
 Link zu ,weiteren Informationen®
« Link zu "Bewegung ist Leben” (Webseite)

Indem Sie "Flir weitere Infos Einstellungen Optional: Stellen Sie Ihre
klicken“ anwahlen, 6ffnen nstaotiice LO Speicher-positionen ein.
Sie ein neues Fenster und Skt [Tl
gelangen zur Desk Control Klicken Sie die
Produktseite auf der LINAK sictuetie Tischhate I8 om thr e [EEH entsprechende Schaltflache
Webseite, auf der Sie mehr und das Fenster wird
Informationen Uber die Soft- Wie viale:Maloren méchiten Sie heuta'im Stehen vesbrannen? geoffnet. Durch das Klicken
ware finden. (Link) auf ,Aufstehen® oder

m oy p s LAB“fahrt der Tisch zu der

o, =) O @' (gjewu;jchtg& ici_siiign L(Jj nd

= urch den OK-Klick ist die

”We Love Monday* ' Position gespeichert.

WWW. mOVi ngdeSkS- srzahl Sitzungen [N f= Stunde 1S Minuten Stehen geo Siaung
com: Hier finden Sie
weitere Informationen

Die Positionen werden

/ gespeichert, wenn Sie

Uber q|e Verwendung i R - Fertig“klicken und die

von hohenverstellbaren S e e : = Einstell icht
ne - R t 3 FERTIG instellungsansic

Schreibtischen. (Link a4 verlassen.
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Die Verlaufsansicht
® ‘ Unter ,Verlaufsansicht® finden Sie die Statistiken, wie Sie lhren Tisch nutzen.
VERLAUF |

listaofiice LIC) Verlauf

ag Woche | Monat lahr |
Wahlen Sie zwischen:

I
Die aktuelle Statistik
[hre Statistiken fiir heute
Tag

Exportieren Sie die Daten Monat oder
in Excel
ellck for mor s *® 2o Jahr

weberen. sl




USB2LINO6 USB Kabel

Fur die Nutzung der LO Move-App benotigen Sie ein USB Kabel, das die DESKLINE Steuereinheit mit dem
Computer verbindet.
Das USB Kabel sorgt fur die Kommunikation zwischen der Steuereinheit und Ihrem Computer.

Das USB2LINO6 Kabel:

1800450 (] 100:£20
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Wie Sie die LO Move-App installieren:

Bevor die LO Move-App installiert wird:

1. montieren Sie die DESKLINE Saule am Tisch

2. verbinden Sie das USB2LINO6 Kabel zwischen lhrer Steuereinheit (nutzen Sie eine Frontplatte (RJ45)
Port) und lhrem PC (nutzen Sie einen USB Port)

Installieren Sie die LO Move-App

1. Gehen Sie auf die auf www.lista-office.com/move-app

. Lesen und akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen.

3. Laden Sie die Datei herunter und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm. Bitte beachten Sie,
falls Sie mit Windiows 7 arbeiten und Sie Microsoft NET Framework Version 4.5 noch nicht installiert
haben, werden Sie wahrend der installation von Desk Control gefragt, ob Sie das Programm installieren
maochten.

N

".| Bitte beachten Sie: Falls es nicht das erste Mal ist, dass Sie die LO Move-App installieren, l[dschen Sie
e bitte die vorherige Version auf Inrem PC, um das richtige Update sicherzustellen.




Wie Sie die LO Move-App starten

Nach der erfolgreichen Installation konnen Sie das Programm starten. Der erste Schritt ist, die

gewunschten Werte unter ,Einstellungen®hinzuzufugen, um genaue Daten zu erhalten.

Folgen Sie den unten stehenden Anweisungen:

1. Offnen Sie Desk Control beispielsweise durch Klicken auf das Icon in der Taskleiste.

13:25
07-05-2014

N e D)

2. Wenn Sie das Programm 6ffnen, erscheint die Standardansicht.

Kalorienansicht

lista office Lo

84%: 42

Kalorien
des Tageszi

Aktuelle Sitzung oy

o Tischhéhe
102 cm
. oo eee
SITZ POSITION | POSITION STEHEN ALTERNATIVE POSITION
® £ b t
VIRLALF |  OnsTOLUNGEN AB | Autitehen?

Zeitmodus

‘ lista office Lo

3 4 V&
des Tagesziels erreicht

Aktuelle Sitzung 5

o Tischhéhe
102 cm
| [ ] (1] aee
| SITZ POSITION POSITION STEHEM ALTERNATIVE POSITION
| i
® £ i 1
| AB | Autstehent

VERLALF | EINSTELLUNGEN

LO
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Um eine richtige Anzeige zu bekommen, missen Sie die gewlnschten Daten unter ,Einstellungen® hin-
zufugen. Klicken Sie auf ’Einstellungen”, um die Seite zu 6ffnen.

Geben Sie Ihre Daten auf dieser Seite ein:
1. Wahlen Sie zwischen Kalorien oder Zeit.

Unter ,Zeit“ wird gewahlt:

Einstellungen

listaofice L{EH

Kalorien | Leit

sduslle Tischihore JITY cm e Garwicrs [ b

Wie wisle Minuten maehten Sie jede Stunde stehen?

arahi sitzungen [ e Stuode 30 MSnutes Sieten peo Siaung

. as sas
MTZRGHGH, | G TR sttt S

el for moes 1o

o kv remsttay

~*FERTIG

Unter ,Kalorien®wird gewahlt:

istaotice LG

Einstellungen

Walorien | Zsit

wetuelia Tischhite [T om The Gemcry 20 ko

Wie: vigle Kalarken machten Sie heute im Stehen verbiennen?

S

e bren manday

0000

Anzahl Sizuitgan [ je Slunds 46 Mnute Statan peo Sitiing

BTSN | e e s s

~FERTIG

2. Messen Sie Ihre aktuelle Tischhohe (vom Boden bis zur Tischplatte) und figen Sie die Hohe im Feld

Laktuelle Tischhohe" ein.

Einstellungen
istaotiice L) 9

Kalorien | Leit

sduslle Tischihore JITY cm o Garwicrt, BN b

Wie wiste Minuten mdachien Sie jede Stunde stehen?

arahi sitzungen [ e Stuode 30 MSnutes Sieten peo Siaung

. as sas
MTZRGHGH, | G TR sttt S

el for moes 1o

o kv remsttay

~*FERTIG

lista office LD

Einstellungen

Kalorian | Zsit

siuinle Tinchhoie (T8 om e Gamicen BEEH 1

S T

Wie visle Kalorsen méchten Sie heute im Stehen verbrennen?

OO

Aaczal Sisungan [ je Sunce 46 Minites Stetan peo Sitiing

e bren mendey

FERTIG
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3. Tragen Sie Ihr Gewicht ein, wenn Sie eine genaue Kalorienzahlung winschen. Ansonsten belassen Sie

die Standard-Einstellung.

Einstellungen
listacfiice LO) 3

Kalorien Teit

weliinile Tiaghhat B0 e I Gawirn JEH bn

Wie wiele Minuten méehten Sie jede Stunde stehen?

arzahl Sitrungen [ e Stunde 20 Snuten Steten peo Sitning

elinn far morn iy

R : ~*FERTIG

Einstellungen

listaoffice LIC)

Kalorien | Zait

seninlle et [ o= e Gt [ b

Wie viele Kalorsen mbchien Sie heute im Stehen verbrennen?

0066

Artzail Siteungen [ je Siunde 46 Minites Stebsn peo Sitting

mrmemren e e st emE
i

i FERTIG

4. Wahlen Sie, wie viele Minuten Sie jede Stunde stehen oder wie viele Kalorien Sie heute verbrennen
maochten. Sie kdnnen die Einstellung wahlen, indem Sie auf den gewlnschten Kreis klicken.

Einstellungen
istaofiice LO)
Kalarien | Zeil
wetunile Tinchihate J[TEY e I Garmicr. [0 ko

Wie wisle Minuten maehten Sie jede Stunde stehen?

=Y ( 1_5'-} ° (=) («)

—
A, = T

Elies ot mprs ok
o lzvw remacay

~FERTIG

Einstellungen

listaoffice LIC)

Kalorien | Zait

seninlle et [ o= e Gt [ b

Wie viele Kalorsen mbchien Sie heute im Stehen verbrennent

©OBe6

mrmemren e e st emE

~FERTIG




LO

5. Wahlen Sie, wie viele Sitzungen Sie jede Stunde haben mochten. Wahlen Sie zwischen 1 und 6 Sit-
zungen.

Einstellungen Einstellungen
iistaotiice L) nstaotice LO)
Kalarien Zait Kalorian | Zait
il Tachhore B on v Gewiw [ b0 seelle Tochror 0 om e Gewicew B o

Wie wviele Minuten mdehten Sie jede Stunde stehen?

Wis viele Kalarben méchten Sie heute im Stehen verbrennen?
(=) (=) e 30 | 1) sa ) (10 [0} [z00) @
Yt N L N “wt o W

szahl Sitzungen [ fe Swunde 30 MSnuten Sieten pro Situng

Arzahd Sisirgen [IER i Siunde 45 Minites Staban peo Sithing

wrmenncn | o e waEwTRsSER
el e moen I

S Slick for mom infa
FERTIG Hor marm dnf
o lzve rescay

s ~FERTIG

6. Speicherpositionen

Esist moglich, bis zu 3 Speicherpositionen zu speichern, indem Sie die ,Sitz Position®, ,Position Ste-
hen“und ,Alternative Position“wahlen.

a. Klicken Sie die gewahlte Schaltflache, z.B. ,Sitz Position®.
b. Das Feld offnet sich.

Einstellungen

iistaoffice LD

Einstellungen
istaoffice L)
Kalarien Zait Kalorian | Zait
wtusita Trchhore Y e v Gawien BEEH 02 sectinti Tichnore 2N om The Gamicen. BN 1y

Wie wviele Minuten michien Sie jede Stunde stehen?

Wie viele Kalorsen méchten Sie heute im Stehen verbrennen?

B | FLl | (30 A 1 '.: 50 ..' i 100 ) 150 % | 200
b e’ w Y W

| —
st Sitrungen I je Stunde 20 Mnuten Sieten pro Siting

Asceaht Sitsurgen IR Jo Shunte 46 Mivitess Stadin peo Sithing

TS TN

iz for mam if
ik Fatmprs |nty FERTIG o
oo Lzorm ez

T FERTIG

c. Klicken Sie entweder ,auf”oder ,ab“und fahren Sie in die gewlnschte Position. Klicken Sie OK,
wenn Sie die Position erreicht haben.

o

Bitte beachten Sie, dass der Tisch verfahrt, wenn Sie ,,auf“oder ,ab“dricken.

Wenn Sie die Speicherpositionen gewahlt haben, klicken Sie auf die ,Fertig“ Schaltflache. Die Positionen
sind gespeichert. Sie konnen jetzt Desk Control benutzen.
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Erinnerung

Nachstehend finden Sie Beispiele von den Erinnerungen, die auf Ihrem Bildschirm aufgehen, wenn Sie die
Position des Tisches andern sollten. Die Erinnerungen werden, abhangig von Ihrer Eingabe unter “Einstel-
lungen”, erscheinen. Denken Sie daran, daf3 das Programm ebenfalls in den Standby-Modus geht, sobald Ihr
Computer auch in den Standby-Modus geht. Das Programm wird Sie solange nicht erinnern, bis Sie lhren
Computer wieder benutzen.

Zeitmodus:

Esist Zeit aufzustehen

Aufstehen? Los geht's!

Tischhthe 68 cm

Zeitmodus:

Esist Zeit sich zu setzen

GroBartig! Zeit sich zu setzen.

Tischhhe 102 em

+ ‘ X
AB ERIMMNERN |  Waiter

Definition von “erneut erinnern” Wenn Sie “ERINNERN” wéahlen, verschiebt sich die Erinnerung um 10 Minuten.
Die Erinnerung wird spéater wieder angezeigt.

Definition von “Weiter” Wenn Sie eine Sitzung Uberspringen, setzen Sie einfach bei der nachsten Sitzung wieder ein.
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Empfehlungen, wie die LO Move-App zu verwenden ist.

Gewohnheiten sind nur schwer abzulegen. Es ist eine grof3e Herausforderung, Gewohnheiten zu andern. Wir
haben einen Leitfaden zusammengestellt, wie Sie sich bei der taglichen Arbeit von Ihrem Stuhl l6sen kon-
nen, denn standiges Sitzen ist solch eine Gewohnheit.

Wie Sie wahrend lhrer Arbeit zwischen stehen und sitzen wechseln konnen

Das Wichtigste ist, Ihre Position zu variieren und sich zu bewegen, vorzugsweise drei Mal pro Stunde. Anstatt
zu lange zu sitzen, kdnnen Sie zwischen der Position Stehen und Sitzen wechseln.

Denken Sie an eine gute Korperhaltung und mit Ihrem Korpergewicht gleichmafiig auf beiden Beinen verteilt
zu stehen.

 Starten Sie, indem Sie Ihren Tisch nach oben fahren und stehen Sie 15 Minuten bevor Sie in die Mittags-
pause gehen.

« Fahren Sie Ihren Tisch vor der Mittagspause nach oben. Dann ist ihr Tisch in der richtigen Position, wenn
Sie wieder zurick kommen.

» Stehen Sie direkt nach dem Mittagessen fur 15 Minuten bevor Sie Ihren Tisch wieder nach unten fahren,
um fur 45 Minuten zu sitzen.

« Fahren Sie Ihren Tisch jede Stunde nach oben, so dass Sie fur den Rest des Tages jeweils 15 Minuten im
Stehen arbeiten.

« Fahren Sie Ihren Tisch vor dem Feierabend nach oben — dannist er fur den ndchsten Tag schon bereit.

| Wichtige Bedenken, wenn Sie zwischen einer Steh- und Sitzposition wechseln:
& Wenn Sie schwanger sind, Krampfadern oder gesundheitliche Probleme haben, dass Sie nicht 5-15
q Minuten pro Stunde kénnen, sollten Sie mit Inrem Arzt abklaren, ob dies schadlich fur Ihre Gesundheit
sein konnte.

Wenn Sie gerne im Stehen arbeiten wollen, mussen Sie sich dies zur Gewohnheit machen. Anfangs werden
Sie vielleicht nicht sehr lange stehen konnen. Beginnen Sie daher mit funf Minuten.

Denken Sie daran, dass Sie zwischen Stehen und Sitzen wechseln MUSSEN und sich zwischendurch so viel
wie moglich bewegen sollten. Es ist auch nicht gesund, den ganzen Tag im Stehen zu arbeiten - die ideale
Situation ist ein Wechsel zwischen Sitzen und Stehen.
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Entsorgung von LINAK Produkten

Da die Kunden von LINAK sehr oft nachfragen, wie unsere Produkte entsorgt oder verschrottet werden konnen,
haben wir diesen Ratgeber vorbereitet, der eine Klassifizierung der verschiedenen Abfallstoffe zur Wiederver-
wertung oder Verbrennung ermoglicht.

Ratgeber

Wir empfehlen, unsere Produkte in so viele Teile wie moglich zu zerlegen, um sie zu entsorgen und wieder zu
verwerten. Folgende Abfallstoffgruppen konnen wir als Beispiele nennen:

Metall, Kunststoff, Kabel, Brennstoffe und wiederverwertbare Stoffe.

Einige dieser Hauptgruppen kdnnen nochmals unterteilt werden. Metall kann z. B. in Eisen, Edelstahl und Alu-
minium sowie legierten Stahl aufgeteilt werden. Kunststoff kann z. B. in ABS, PA, PE und PP aufgeteilt werden.

In der folgenden Tabelle sind die Hauptbauteile der LINAK Produkte und ihre Entsorgung beispielhaft aufge-
fuhrt:

Produkt Bauteile Entsorgung

Handbedienung/ | Kunststoffgehause Kunststoffrecycling/-verbrennung

Bedienelement Kabel Kabelschrott/-verbrennung
Platine Elektronikschrott

Schon jetzt werden alle gegossenen Kunststoffteile mit einem Code versehen, der den Kunststofftyp und, falls
vorhanden, Faserstoffe angibt..

Hauptentsorgungsgruppen

Hauptpro- | Metall- | Kabel- Elekt- Kunststoffwie- | Kommentare
dukt- schrott | schrott | ronik- derverwertung
gruppen schrott oder -verbren-
nung
USB2LIN X X X
Kabel

Entsorgung von Batterien:

Informationen hinsichtlich umweltgerechter Entsorgung von gebrauchten und ausgelaufenen Batterien:
Batterien sollten gemaf3 den geltenden Vorschriften entsorgt werden. LINAK empfiehlt, dass gebrauchte
oder ausgelaufene Batterien Uber lokale Recycling-Systeme entsorgt werden. Bitte werfen Sie keine ge-
brauchten oder ausgelaufenen Batterien in die Milltonne oder Umwelt.

Umgang mit ausgelaufenen Batterien:

Ausgelaufene Batterien sollten wie oben beschrieben, entsorgt werden.

Wenn Sie ausgelaufene Batterien im Produkt bemerken, mussen diese umgehend gewechselt werden, um
Schaden am Produkt zu vermeiden. Wenn Sie die ausgelaufenen Batterien im Produkt lassen, kann dieses
beschadigt werden.

Es ist empfehlenswert, ausgelaufene Batterien mit Plastikhandschuhen zu wechseln. Die Inhaltsstoffe der
Batterien konnen chemische Verbrennungen und eine Irritation der Atemwege verursachen.

Sollten Sie dennoch mit den Inhaltsstoffen in Kontakt kommen, waschen Sie sich bitte mit Wasser und Sei-
fe. Wenn die Irritationen andauern, suchen Sie arztliche Hilfe auf. Bei Augenkontakt waschen Sie die Augen
sorgfaltig fur ca. 15 Minuten mit Wasser aus und suchen Sie arztliche Hilfe auf.




DECLARATION OF CONFORMITY

LINAK A/S
Smedevanget 8
DK - 6430 Nordborg

hereby declares that LINAK Actuator System composed of:

Control Box(s) CBD&S
And
Linear Actuator(s) 3xxH-x00:508, DB4, DBS, DB6, DBT, DB, DB12, DB14, DB16, LA23 and / or

Lifting Columnis) DL1A, DL2, DL4, DL5, DLG, DL7, DL8, DL9, DL10, DL11, DL12, DL14, DL15, DL16, DL17, BASE1

And
Desk Panel(s) DP1C, DP1K, DPIL, DP1V, DP1U, DPA, DPE, DPF, DPH, DPT, WDPL1 and /or
Handset(s) RFTO00, RFRLOOx, HB 1xRF3000, HE2xRFx000

complies with EMC Directive: 2004/108/EC according to following standards:
EN §1000-6-1:2007, EN 61000-8-3:2007, EN 55014-1:2007+A1+A2, EN 55022:2011 Class B,

complies with Low Voltage Directive 2006/85/EC according to the standard:
EN 60333-1:2012

complies with Machinery Directive 2006/42/EC according to the standard:
EN 13849-1:2008 SRP/CS Cat. B, PL=b and SRESWPL=b

complies with RoHS2 Directive 2011/65/EU according to the standard:

EN 55581:2012

and

RF Controls: RF-transmitter: HB1xRF3000 and/or
RF-transmitter: HB2xRFx000 and/for
RF-receiver: RFT000, RFRL

complies with the Radio equi itand Tel i Juiif Directive 1

EN 300220-2:2007, EN 61000-6-1 :2007, EN 61000-6-3:2007,
EM 80335-1:2012, EN 62311:2008

Nordborg, 2014-04-09

s €Lin

LINAK A/S

John Kiing, B.Sc.E.E.

Certification and Regulatory Affairs
Authorized to compile the technical
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Lista Office LO, LOG Produktions AG, Alfred Lienhard Strasse 2,CH-9113 Degersheim
Telefon: +41 71 37252 52, Telefax: +41 71 372 52 44, Hotline 0800 633 642
E-mail:info@lista-office.com, Internet: www.lista-office.com

Ein Unternehmen der Lienhard Office Group




